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PRVDENTISSIMO 
& inteecrrimo viro Petro 
Segvier in Parificnfi principc 
Galliarum Scnatu Prafidi Ant. 
Mizaldvs S. 




Auddbile equidemac 
fr&cldrum femper exi 
ftimdui* Vrtfesornd- 
tifime.mortdles rebus 
ad uitct cultum^ ufum 
& mores pertinentibus ddiuuare y & 
iure iuftitidcjue eofdem prudenter rege- 
re y ut cuicjue quodfuum eftexaequo & 
bonoy tribudtur : Sed non minus etidm 
Iduddbile dc prtcldrum ejfe duxi> 
ddfuturos morbos mortdlibus pr<zfa~ 
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gire y infiantes pr<zcauerejr<tfentes cir- 
cunfyefte curare y & fanitatis confer- 
uationem ( qua abfente languet omnia ) 
falubriter docere . Cum itaque in his 
tribus & aperte y & breuiter > Hippo- 
cratico more y Verfari animaduertere y in 
hac ad Antigonum AfirtRegem aurea 
Bpiftola y Dioclem Caryflium>fama& 
<ztate y ut fcribit ?linius y ab Hippocrate 
fecundum y & toties a Claudio Galeno 
in teflimonium accerfitum, ac magni- 
fice laudatumiprecium operafafiurum 
me putaui y fieum eGrxcia in Latium 
haudita pridem deportatum y public<z 
Vtilitatiproponerem , utcariof* uetu- 
flatis manus effugeret: quodtemerefa- 
£lum effe nemOyOpinorjudicabit. Nam 
quid y per Deos immortales y pr<eflan- 
tiuseffepotefl inhoc uit<z & temporis 
lubrico & pt&cipiti curriculo y quam 
prifcorum inuenta y multo fudore > la- 
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NVNC VPATOR.IA. 

bore & uigilus parta, candide poflcri- 
tatiimpertiref ne 3 ut diximus , rerum 
edax tempus, & inuidia pretioforum 
operum rapacifiima, obliuioque infida 
memorU nouerca, & artium,fcientia- 
rumaue depradatrix infidiofa, iUa eri- 
piat> aboleat & mifere fepeltat . Ne 
itaciue in tantum difcrimen ueniret 
Diocles Caryflius , illum e tenebris in 
apertam lucem deducere> £7* a fomno 
plus quam Epimenidts longo^nimirum 
huc ufq; 1882 annorum,uel circiter y ex- 
citare non fum cunclatus , magno, me- 
hercule,fanorum& agrorum commo- 
do . Nam prtterquam quod morbo- 
rum partium corports principum pra- 
fagia & Jigna breuiter proponit, una 
cum illorum curatione, mira etiam au- 
xilia non folum inuentu i fed& abfque 
impendio paratu facilia , ibidem pra- 
fcribit. Qut^ecquidaliudiamaboyob 
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oculos ponunt^uam prifcam illam s & 
omnium primam s cum Gracorum tum 
Latinorum s medicinam & mededi ar- 
tem? Qua s ut Jtmplex erat, cjuia borte- 
Jis & campeflris ( ne longius eundum 
effet ) ita ahfque ullo fuco , ulla arte y 
naufea & tadio s fuauis habcbatur s & 
urhanis aque ac ruflicis admodum 
grata & utilis . Cuius reifi auisa me 
antiquifimum teftem exigit, ego fta- 
tim de multis illi producam lAarcum 
illum Catonem, triumpho, cenfura 3 & 
literarum claritate injignem . Qui t ut 
Vlinius tradit , berhis auas plantaue- 
rat , ey maxime bortenfi hraftica 3 fe y 
coniugem , filium , necnon lihertos ad 
longauam feneflutem incolumes per- 
duxit . Vuit igitur olim, \el amplifi^ 
mo Senecatefiimonio , medicina pau- 
carum herharum fcientia . Sed pofiea 
fraudes bominum , \>t ille idemfcrihit 



NVNCVPATORIA. 

Vlinius* & ingeniorum captura offici- 
nas inuenere iftas y in quibusfua cuiquc 
homini uenalis promittituruita y & co- 
pofttiones ac miftur* inexplicabiles de- 
cantanttfr^u&foluhominum ingenijs 
conftant. Non enim fecit cerata>malag~ 
rnata, emplaftra, collyria y antidota, Vr 
Verbis utar Vlinij y parens illa,ac diuina 
reruartifexNatura: officinarumhtfc y 
imo Vero auariti<? y commentafunt. 

Sedde iftispauculahxc fatis erunt 3 
necumVlinio bene dicendo y apudmul- 
tos cum Vlinio male audiam : nam vr 
obfequium amicos y ita Veritas odium 
fepenumero parit. Adte itaque y Vrgfes 
integerrime y noftrafe conuertetoratio:d 
quo fupplex peto y \t y exporreBafronte y 
& pro folito candore tuo y placide y pr<e- 
ftantiftimum & antiquiftimum hunc 
Dioclem medicum y Vna cum fuo coUega 
Arnaldo a Villa noua y medico itidem 
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cUrifiimo ( quem paulo terfiusloqui fa- 
cimus, qudmillius ferebant tempord) 
hofpitio tuo excipere digneris : id ne- 
quaquam gratis fafiurus : Namhicfa- 
nitdtem tuam falubri hortenfium vfu 
profi>eretuebitur: ille y morbos ingruen- 
tcs,certisfignu& prrfdgijs y ceu digi- 
tOyindicdbitygr fidderunt,fuduibus re- 
mediis & pdrdtu fdcillimts y cito y tuto y dc 
iucunde propulfitbit . Vtcrque fuum 
Opufculum Kegibusfcripfitgr deuo- 
uit: ego medm in vtroqueoperdm, tibi 
fummo viro & Vrafidi inculpdtifiimo y 
qui mihi Kegis infldrhdberis(fiquidem 
uerumideflquodHomerusfcripfit y 

Qui refteftciet, non qui dominatur, erit Kex) 

officiofifime offero , & ex dnimo d<r 
uoueo : Eid itdque, ubidgrduibus Se- 
natus occupdtionibus , ey priudtts ne- 
gotijs tibi refpirdre ddbitur y 

Se/quihoram /criptis illorum impendc,fed hor* 

Sufficit 
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Suffcit: hoc nimiuml fubtrahe dimidium. 

Verum enimuero y hic ingens peflus 
meu fuhit cura, ne ea qux tibi dicamus 
pr<eclaro tuo nominiparum reffondeat: 
Sedme in eo folatur* audacioremque 
reddit Vlinius > tradens multas gentes 
D ijs lafle facrificare :ad h<zc> mola falfa 
litare qui thura non habcnt. 

Kddo oubd & Diuis fupremos inter honores, 
CefpeSy & exiguiplacueruntfarrA coloni. 

quemadmodum fcribit Statius . Male 
pr<zterea me torquet y quodtam uih mu- 
nufculo y fublimitatem tuam falutem: 
Sed rurfus hunc mihi fcrupulum adimit 
magni Artaxetfs Verfarum Kegtsrfrx- 
clarus& folennis modus > quoanimos 
fibi donantium munera , quamtumuis 
exigua>potius expendebat y <juam mu- 
neraipfa. Quamagnitudine & corpo- 
rismolenon femfer dflimanda effe> 
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Certo adamas,gemmxque docent: namcorpore 
paruo 

Oblettant RegeSydiuitibufque placent* 

Verum h*c fati$> uel fortaffe plura 
quam oponueritrfrdfertim apudoccu- 
jtatifiimum Vrafidem : Quius laudes> 
pro mea tenuitate > fane quam libenter 
hic percurrerem>nifire uera fiiremjau- 
danda alacrius facere > quamfatta au- * 
dire. Cum itaqueid mihi tua mode- 
fiia negatu ftt>Vrafis ]?rudentifiime>ego 
interim Deum Opt. Max. quapotero 
fedulitate fupplex precabor, Vt & te> 
& pr<eflantifiimum Varifienfium Pro- 
pr<etorem filium tuum > Reij?ublic<e im- 
j?rimis> deinde literis & Uteratts omni- 
bus incolumes diu cufiodire dignetur. 
Luteti#>ldibusSej>tembris> 1571. z 
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DIOCLIS CARYSTII 

Medici dbHippocrdte fama £7* atdte 
fecnndi) dured dd Antigonum hf& 
RegemEpiftoldyeGrrfco Ldtine red- 
ditdy De morborum prdftgiis > & 
eorundem extempordneis duxiliis per 
hortenfa > Antonii Mizaldi 
medici diligentid . 

DIOCLES ANTIGONO 
Regi B e n e Agere. 

V O N I A M fumma 
tibi inter omncs Re- 

A Antfooni 

[gcs, Antigoni,^ 
comparata eft erudi- dni ' noa 
tio, & iam lenilis procedit cetas, 
vniuerfkque philofophia: ac ma- 
thematicarumnon vulgaris tribui- 

Aij 




DIOCLIS CAR.YSTII 

tur cognitio,quibus fingulis clarif- 
fimus haberis,& palmam aliis lon- 
geprcripis: Ego regiam quoque 
&familiaremtibi eflb debere exi- 
ftimans, eam philofophice partem 
qua?ad tuendam fanitatcm perti- 
net, idcirco tuse Maieftatihacno- 
ftra Epiftola paucis complecti vo- 
lui, vndenam infirmitates homi- 
nibus contingant : & quibus indi- 
ciis prasccdentibus auguretur, qui- 
biifuepra?iidiis opportune eis pro- 
. ... . fpiciatur. Quemadmodum enim 
/«?«■ figna quardam minime obfcura, 

*ppua. ^j. tcm p C ^. atcm fa^ f cm p cr p rC - 

veniunt, quibus nauta?, &alii re- 
rum naturx periti, quid facicn- 
dum fit vt tutiores cuadant facile 
colligunt : fic nullus pr&ter natu- , 
ram aflfectus homines corripit, nifi 
ccrtis prxcurrentibus fignis ille in- 
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EPISTOLA. 5 

dicatus fuerit. Tuitaque noftris 
cadcre praeceptiunculis admoni- 
tus illas obuiis vlnis exciperc , & ad 
vnguem obferuarc minime dedi- 
gnaberis. 

Diftribuimus humanum cor- c „ por!t 
pus in partes quatuor,Caput,Tho-££ w 
racem, Ventrem, 6c Veficam. 

CAPVT. 

CV M itaquemorbus quifpiam 
caput pra?heniurus eft, certa 
prasfagia & figna illum magna ex 
parte folent praedicerc . Cuiufmo- 

i • r • r i • r Vrtfaptt 

di funtcapitis ad fupcrcilia vfque '"M"» 

A . 1 r • rnorborum 

grauitas, aunum murmurans loni- ^m. 
tus,&temporumpulfatio. Mane 
lachrimantur oculi & caligant:he- 
betatur odoratus,ac gingiua: intu- / 
mefcunt. Itaquc dum ciufmodi 

A iij 
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praefagiorum & fignorum quid- 
piamanimaduerteris, caput con- 
K(mtllia feftim repurgandum cfle iudicato: 

morborum nulliSjinquanijpharmacorum pre- 
lidns, vcrum, lumptis hyflopi, vel 
origani fummitatibus tritis, & in 
ollula cbullitiscumpaflb,vel iuris 

smifixt*. fcmifextario , quibus os ieiunum 
collues, & quoad pituita educatur 
gargarizabis . Hoc fane morbo- 
rum capitis facillimum cft: reme- 
dium. Saluberrirrium quoquc 
fuerit,dccoCto linapi , in aqua mul 
fa & calente praemacerati,iciunum 
os itidcm collucre, & gargarizan- 
do humorem c capitc deduccrc. 

ctuttUm. Oportet autem caput ipfum antca 

tat» dlnta. 1 « i | \ c . 1 * 

pcrblande rncare, & tegumento 
quopiam calfaccrc : vt liquefa&a 
pituita fublato obftaculo, melius 
flucrepoflit. Quifquispraruifafi- 
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gna & pofita remedia neglcxcrit, a«^»»,w 
fe morbis lftis opportunum rore 
ccrto fciat : nempc ophthalmia?, 
glaucomati, aurium dolori, ftru- 
mis in ceruicc , tabi cerebri & <xpx- 
Kjihtujxiu , coryzae, raucedini, anginae 
no&urmx, lapfui vuuta, capillo- 
rum dcfluuio,vlcufcuiis capitis & 

dentium cruciatui. 

T H O R A X. 

QVandovero mali quidpiam 
thorax paflurus eft, his prefe- 
gitur prefignificatur notis . Su- 
dor quidam pcr corpus vndiquc r«« im/*»- 
diffluit : fcd omnium maxime ad 
thoracis rcgioncm. Linguacraftc- 
fcit,& faha,amara,aut biliofa ex- 
ipuuntur: fpontanei dolores in la- 
teribus & fcapulis citra manife- 
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ftam caufam oboriuntur : ofcita- 
tiones crebraefiuntyvigilia; fatjgat, 
vrgent fuffocationes, fitis adeft , & 
ex fomno labor & animi anxie- 
tas, infeftant pe&oris anguftiae, & 
brachiorum lafIitudo,ac manuum 
trcmulaaftectio. Quibusnecma- 
le,nec imprudenter ad hunc fuc- 

nmtjia curritur modum. Imprimis vomi- 
morhorum tus haudquaquam crapulofus, a 

thtracu. 1 | 1 . r ■ n 

ccena, quoad eius nen potclr, pro- 
ritandus eftacmouendus:fed abf- 
que medicamcnto. Profunt etiam 
vomitus ante paftum matutini,» & 
ieiuni,aGrecis s-v^nxnrfxoi nucupati. 

v.m;,,r;sQ u j DUS . i S itur noc P a &° vomere 
ttraufk- placuerit, radiculas tenues, feu ra- 

ciUimum. 1 . n • r 

pnanos, nafturtium, erucam, fina- 
pi,autportuIacamdeuoret, dein- 
de aqua tepida affatim haufta vo- 
mat. Qui di&a pr^fagia & prefidia 

negli- 
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ncelieedo pretermiferint,hosmc- '«*»»"»»/* 
tuant aftectus , plcuntidem , pen- pr^nth» 
pncumoniam, mclancholiam , fe- r-f *' 
brcs acutas, phrenctidem, veter- 
num,& cumfingultu faucium ar- 
dorem & phlcgmoncm. 

VENTER, 

SI quisautem morbus vcntrcm 
inuafuruseft,his detegitur in- 
diciis. Vcnter in primis conuolui- u j ic i a f„. 
tur, obmurnmrat & nerturbatur: r * rer "" , . > * 
fculenta cum poculentis amaro-»* w « 
rrcm pr^fe fcrunt: gcnuum adeft 
grauitas,fpina: & lumborum rigor 
{ inflexilis, cum vniuerfi corporis 
\ laflitudinc, citra manifeftamcau- 
(am. Vbi hxc figna ob(eruas,ven- 
ter, nullo quidem medicamento, 
fed vi&usratione emollicndus ac 
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lubricandus cft . Nam & melius & 
longetucius eft iis vti,quibus non 
facilepoceft delinqui . Ex horum 
m o%Zt dc ^ c & numero funt beta aqua 
"**t*p« mulfa inco&a , allia elixa , malua, 
t*ti»nm. rumcx, mercurialis, & omnia mcl- 
lc condica : cuncta enim hec alui 
excrcmcntaclemcntcrac bcnigne 
deiiciunt. Quod fi prefogiorum 
quodpiammagis atque magisin- 
tendatur, cnici feu cartami liquo- 
rem omnibus decoctis infundcs: 
namis&fuauior &cucioreft. Vci- 
lis etia fuerit Iseuis braflica , multa 
yiwiw-^quaelixata. Huiusetenim iufcu- 
fiiZfZ^lu hcminse dimidi? feu vnciarum 
quinquemenfuracum melle&fa- 
lchauftum,fummeiuuabit:pcrii 
dcatquc ciccrum decodhim ieiu~. 
no ftomacho cadem menfura po- 
tum : nam eundem habec erfc- 
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ctum. Hsefigna& auxiliaparui- 
pendentibus affectioncs iftae faspc- 
numero fuccedere folent : diar- Q»<fa*r- 
rhoea, difcnteria,lienteria,voluu- 
lus, coxarius morbus feu ifchias, 
tertiana febris, podagra, apoplc- 
xia, hxmorrhoides, & articularis 

cruciatus. 

VESICA. 

QVando autcm veiica? ma- 
li aliquid imminet, his in 



rttd mor- 



diciisdignofcitur. Poft cxiguum^, 
cibum plenicudo infeftare depre-^» 
henditur: oboriuntur flatus& in- 
flationes, rudtus&pallorvniuerii 
corporis . Somni adfunt graucs, 
vrina? tenues , aa,uof# & aegerri- 
me ftillantcs, necnon circa pudcn- 
da buboncs,vel oedemata. Vbi fcfc 

Bii 
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proferent ciufmodi figna & prsefa- 
gia, auxiliis lotia impellentibus Sc 
promouentibus, opportune fuc- 
currendum erit. Id quod finc pcri- 
fiafjmti culo prseftabunt apii & foeniculi 
radiccs.in vino albo,tenui & odo- 
rato,maccrata? & decoctae : modo 
cyathi duo iufculi ,feu vncia? tres, 
quotidie exhibeanturtmane nimi- 
rum & vefpcri , cum aqua dauci, 
fmirnii,vclenuIaecampanx:quod- 
cunquehorum admanum fucrit, 
nam sequc fingula profunt. Cicc- 
rum quoquc pr^maccratorum & 
coctorumaquam, fi cum vino bi- 
beritaegrotans, idcm prorfuscon- 
. fcquetur. Qui vcrofcriptafigna& 

Incommoda 1 I O ^ 

/e-jutntm auxilia imprudcntcr ncglexerit, a 

nerledam /* * m \ • r\ • 

CHTMioncm lequetiDusmorDis nDimetuat: ni- 

fMZ*' mirumab hydropcjienistumore, 
hepatis dolore,lithiafi,nephritide, 
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ftranguria,colicocruciatu, &tor- 
minibus . Csterum , in omnibus Ad^nmd* 

~ 1 . i /-> Si ntt*nda. 

hgnis& mahs qucenaclenus pro- 
pofuimus , infantibus quidem & 
iunioribus, clcmcntiora medica- 
menta, grandioribus vcro, & natu 
maioribus,validioraac efficaciora 
exhibcre conucnict. 

A D M O N I T I O. 

SWnt in Graco exemplari (cuius f>a- 
rapbraftem Verius quam interpre- 
tem me prafliti ) a\i& alitjuot Inc omif- 
fa^deferuandavitfus rationeperqua- CmrMHt 
tuor anni cardines & tempeftates. *dfin<m 
Qu<z*quia parum congruercnouimus pi*™fir>~ 

r -> 1-1 f V Ct - fta<fudtdam 

ad hancfeptetrionahs c*li £$r foli nostri 
inclinationem & clima, idcirco btc"? 
omittere nohis uifum fuit. 

B iij 
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D E S YRM AISMO, ET RATIONE 
PVRGANDI PER VOMITVM,EX AI- 

gyptiorum inuento & formula . 

Qvia infuperiorc Epiftolaad Antigonum 
Rcgcm , Dioclcs mcdicus do&rina & anti- 
quitate celebris, Syrmaifmi mentionem facit in 
morbis thoracis, quaedam cx Ioannc Lagio mc- 
dico & philofbpho praeftantiffimo in mcdium 
dc Syrmaifmo producam . 
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|L vtarchvs autor grauifiimus, in Dialogo 
cuitituluS t Qubd brutaratione ytantur, Gryl- 
lum quendam ad hunc modum loquetem introducit y 

wv* t^p yty fiCiyi7?,l*$ txlvtw; ln7f k> knxQfjfyj c+jcu* quod 
efiy kudimus quidem Agyptios omncs medicos 
VtJe vUto- c jj* e . itcmpe q U i in omn i philofophia O* tnagiaj na- 

Vtm *0L ■? ■ turalis fapientia & t>etuflate omnes niuerfi orbU 
febium de tncolas longe fupcrarunt . Quapriminon herbarum 
prdparatio- modb 0* radicum,gema/um y aftrorum, & y yt ycrbo 
ne e*a»ge- dicam> omnium tcrraz nafcentium Yires,fed etiam re- 
rum cxlefitum, diuinarumquc caufas , prazcipue 
Tolybiuf U- *norborum> omni folertia fcrutati fitnt . ]$ectemere t 
hro fecundo quid enim prodefi etgrotU medicus, >f tradit Voly- 
& tertio hi- y luSi q Ut cffeduum corporis caufas ignorat ? nihil fa- 
fiorta . Ef n £ t) ro i nc l e C um Krifioteles vraui morbo decumbercr, 
hh $. ca\ me dico fuo multa yetanti, & non pauca citra morbi 
x j . caufam edicenti,fcite y atque eleganter fertur refpon- 
diffe : Nf mc curcs yt bubulcum , t>e l fojjorcmfed 
prius morbi caufam edifferc>fic me prazccptts tuis mo- 
Bii/ \xhe* r K erww f ac *l* rcddidcris.Scd>yt ad JEgyptiosredea- 
c£ [ mnSy iUi>Diodoro Siculo authore, afferunt ex cibario- 
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DE SYK.MAISMO. 8 
rum luxu&crapulaomnesoririmorbos. losigitur 
ieiunio t aut yomitu/tdque quotidie, yel tribns aut 
' quatuor interieftts diebus , inanitione , yt Hippo- ^phorifmm 
crates quoque edixit,curare oportere* id quod Hero- 
dotus quoque in Euterpe affirmat : Apud jEgyptios, nuf#**d+ 
inquity adeb eratfrequens yfus clyjlerum ,yt quouis 
menfe tridub fe purgarentyomendo, o* intefitnafa- 
nitatU ergo clyfmate eluendo . Quod ab ibide W«- 
cri CiconU fimillima , & a canibus didicerant: qui 
yt Claudius JElianys tradit, dum lumbrias infcfian- Aehanwln 
turjezctem herbcfcentem depafli eos tgcrutxum >c- " 
ro alteru yentrem exonerarc~\olunt , berbam quan- 8 $ j c 
dam gramini canario fimilem arrodere dicuntur: a»%mahlm. 
tuius yiribus partim yomcndo, partim pcr aluum 
bilem xruginoptm quicquid in ytroque corum 
yentre redudat exonerant maximo eorum commodo. 
Vnde etia Agyptios Syrmaifmum, quo canes ytrum- 
que yentrem expurgant , didicijje, idem JEliannsre- 
fctt: & ob id beneficium , Canesfub Knubis nomine Vii H<r*. 
adorarunt. Cumivitur AryptuS nontantumnilicf-** 1 " 1 " rf> 
fluutOyfed prteclaris etiam philojvphorum> quos ma- 
gos dicunt, & mcdicorum quoque ingenijsfcecunda> 
per totu terrarum orbem celebraretur y ad illitts arcana 
dottrinte fapientid prceccpta capcffcnda , Vemo- ^'l € 
critus Abdertta, Vythagoras & vUtoin JEgyptum IO 
appulerunt t gr JEgyptiorum dogmata in Latium y aut, 3 ov. 
fi mauis yetercm Grceciam attulerunt. At Democritus ^Jefinib. 
chaldceos etiam inuifit,gr Kxbyloncm ingrcjfus ma- 
gos,(y poftca Indorttm gymnofbphiflas falutauit : A 
quibus fxpientiz , medicince, & rerum occultarum 
thefaurts onuflus , tandem in Gracciam rcdiit, & 
Hippocratem , cum quo diu familiariteryixit, prccttr 



DE SYRMAISMO. 

alia multa,$yrmaifmum JEgyptiorum % yt pareftcre- 

Hrpp»cra- dere, docuit .Cuius yfum illc idem Hippocratcs in cu- 

ushh i de ratione frafturce aurtum his \crbts coprobat'w Ji £ 
dttnul & , y , , , , v ,j £ ™ , V 

Galtntu %u »t* c ™ «»» W-w ^ffcawwK, ta ejt S/ pattens ad 

itxJcm. ^omendum pronus fuertt^omcrc illum a fyrmaifmo 

finito: ulitcr entm y inquit Qalenm , leues & medio- 

cres alut detccHiones , W euacuationcs per yomitum 

yeteres appeUarunt: quas yarijs prorttabant pbar- 

macis: Uempe mcUc affatim de^luttto , aqua mulft 

meraciore, fucco ptifanaz ex aqua perfe, yel cum 

mcllc decofto: & ijs cfficacioribus , furculis ^cratri 

albi in raphanum dcfixis i W raphanis folis poflero 

Vidt Com- eX acct0 mu fo come ft lf: nec ^ero tantum lentoris 
ment.Gal. ' habet> quantum raphani fuccus , aut bulborum nar- 
defracl 0 f- cifii,qui\omttum quoque prolicit. Nontemcreigitur 
& Dioclcs Kntigonum regcm admonet , >f <egritudtnes 
Va»l.Aogt. thoracisimminentcs , fyrmaifmo prctueniat . Quod 
Lcge inLe- attinetA d fyrmaifmi etymu, fcri rS ^«vdedu- 
xno $i*id* « Hdetur, quod , autore Sutda , purgarc per ^omi- 
e> vimtio tum ey aluumfigntficat y ey pharmacum ; quodid 
un >- operatur, jvyxauxv dixcrunt. Sed de fyrmaifmo , £r 
purgatione pcr tomitum hdcc in prafentiarurn 
fatis erunt 



ARNALDI A VILLA- 
N o v a , mcdici praeftatiffimi, 
Confilium ad Rcgcm Arago 
num dc falubri hortcn- 
tium vfu. 

D> falubri ufu Olerum . 

LERI S nominchicin- 
tclligimus, plantas cas, Quiiht* 
qus in vfum coqpipij^f 
veniut,vt cx illisparetur 
iu{cula,fcrciila,condimcta & fimi- 
lia,fiue fint herba:, vt caulcs, lactu- 
c£e,ipinacca,betx,&ali£e: fiuefru- 
&us plantarum, vt cucurbita?,cu- 
cumcres,cinarae,melones, & huius 
plumaealij: fiuc radiccs cfculcnt£e, 

C 
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vt ccp2e,porra, raphani, allia, &fi- 
milcs. Imprimisitaquc moncbc- 
ris, qubd tcmpcrato corpori & cu- 
chymo olcribus vefci non expcdit, 
cruda oh- ptafertim crudis,lacl:uca & portu- 
'bnumZ. lacacxceptis. Quibuspera:fl:us&: 
rMitnoxia. calorcs immodicos, mcdiocritcr 
vti conccditur, ad placandum 6c 
tempcrandum languinis, vcntri- 
culi & hepatis incendium. Qup 
temporc, ante alia fcrcula, cx pau- 
co aceto rofacea aqua defracl:o,iLi- 
mi poffunt . Sed amarae la&ucoe 
ijs maxime vitari debcnt, quorum 
corpora calido temperameto funt 
predita. Borrago &bugloflum do 
mefticum,omni temporecongru- 
jrnant. untj propter temperatam corum 
facultatcm: fed his imprimis quo- 
rum aluus pigra cflc folet . Ncc 
inepte fict,fi ad tollcndam illorum 



OLERVM, IO 

afperitatem, nonnihil tcncrrimo- 
rum fpinaccorum , vcl blitorum, 
fcd nequaquam rubefccntiu , vna 
dccoxcris : &c fi aeftas adcrit, la&u- 
cam adiicccris,vel portulacam,aut 
atripliccm , vcl bctam : Si ver6 
hyems vigcbit,nafturtium,pctro- 
felinum , vel pauca menthae folia 
aut alborum cauliu cymas & ocu- 
los. Spinacea & bliti , quia tcm- sfi^C: 

1 *. Zhti, cwn 

pcramento inuiccm propinquant, turi-vf». 
mixtim vcl fcparatim fumi pof- 
funt, qualibet anni partc, mod6 
aux tcmporicongruent, illis ad- 
iungantur : vt aeftatc, ladtuca dul- 
cis, portulaca,atriplcx, & cucurbi- 
ta : hycmc, nafturtium, vrtica te- ( 
nera, petrofelinum , caulcs rubri, 
aut crifpi viridcs. Albi caules quo- ^ mUs al ~ 
rum latae funt cofta? & brachia cum 
lcni folio, vtilitcr fumuntur aeftate 

Cij 
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& autumno,fi in arido folo & vm- 
brofoloco educatifuerint : fcd o- 
mniummaximeeorum fummita- 
tcs & tcnerrima capitula proban- 
tur, abie&is magnis & latis foliis. 
tfivAgt. Afparagorum teneritas prebullita 
verno temporelocum habcrc po- 
teft. Verum^cnimucrojinhorum 
omnium vfu tria obfcruare conuc- 
Tria/ummi nit. Primum,vt reiiciantur quaeuis 
^Iw* olcra,dumadfloremfcftinat. Al- 
*>< tcru,ne cum lacte animalium con- 
diaturmamitaimmodico vaporc, 
calida corpora & tempcrata offen- 
dunt. Itaquc in carnium,& omniu 
maxime gallinacearu iufculo, vcl 
cum amygdalino la&e, aut olco 
dulci & rcceti, perappofite ac falu- 
britcrcondietur. Quod attinctad 
cucmbn*. cucurbitasjfiitagcndum crit,vtpro 
animaliumla£te,amygdalinum il- 



V 
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lis adhibcas, nc renibus & veficas 
noccant. Ncc inialubre erit, co- 
mitcs eis etiam dare albas & ro- 
tundas ccpas, nc inteftinis quid- 
piam dctrimenti adferant : adhcec 
pulucrc cinnamomi confpergere, 
nc ventriculo officiat. Tertiumin 
vfu olcrum obicruadum id efto,vt 
ante alia fcrcula lu mantur,exceptis cWm . h 
caulibus, qui fub finem menfas lo- fi*-"-»' 

l i rr l J filoamh* 

cumhabcrepoiiunt, ob quandam (m. 
ftipticitate, vt ita dicam, & nitro- 
l1tatcm,quafuntpra;diti, maximc 
crilpi, viridcs,acrubri. Siautcm 
cxclulacorufubftantia,folum iuf- 
culu haurirc pcrplacucrit, omniu 
primum.hoc cft,paul6antc cibos 
alios, agcndum id crit: ob manifc- 
ftam laxandi & apcriendi facul- 
tatcm qua pollet . Qupdfivtrum- 
que vna fumerc vifum fucrit , ni- 

C... 
xij 
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mirum& iofculum & cauliu car- 
ncm, fedulo obferuabis, nc ven- 
triculoncgociumfaccflas, & cibo- 
rum codtione praepcdias, ob con- 
trarias facultatcs. Expedit itaque 

Uum pul- , . , . \- \ \r 

tha ad id lncommodi dcpullionem, vt 
* anteprefcnptameorum conditu- 
ram & coctionem prebulJiantraut 
aqua feruens ante co&uram illis 
aliquoties fuperfundatunvel exiis 
iufculum initio paftus hauriatur, 
& in fine herbacea fubftantia. 



Dc falubriufuKadicum horten- 
fium efculentarum . 

RA DICES hortenfes quibus 
foIcmusvefci,funtporri (aut 
Ktnmm fi mauis porra) cepae, allia, rapha- 
*Z£Z!f' ni,rapa,napi,paftinaca:, & flfcra. 
A primis quatuor debent prorfus 
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abftinere qui calido (unt tcmpcra- 
mcnto , maxime ii cruda fucrint. 
Sed hycmali temporc, iniufculis Umrim , 
& cibario vfu ncquaquam prohi- * 
bentur: prceterquam his qui fluxui y I m - 
pulfantium h^morrhoidum funt 
obnoxii, vcl extemporaneaeinipc- 
ratsequc illarum eruptioni . Qua- 
quam minus pericufi ingrucrc fo- 
lct ab albis cepis, modo prejbullitae 
fuerint, & cx cis factum fit, vt vo- 
cant,Cepulatu, cum optimis car- 
nibus, aut dulci olco : in quibus 
praetermittere nunquam licct , a- 
mygdalinum lac. Vcrumjcnim- 
ucro quia tale ferculum vcn- 
tremfolctfoluerc, idcirco princi- 
pio menfa* & ante alios cib&s fumi 
debct . Oblongae ccpae, rubcntes 
acrotundar.nullum in hislocutn ' Z 
agnofcunt . Rapa dulcia, & napi 
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tcncrrimi, cum carnibus, abfquc 
mcllc, pipcre, & cimini aut carui 
fcminedecodta, fic fatis probatur, 
ctiam finullo condiantur faporc. 
Quod Ci aliquo oblectcris, abunde 
crit caryophyllum addcrc,vtcun- 
quctufum, vcl Zinziber,cinnamo 
mumue, aut crocum: Sic cnim 
meatus vrinalcs apcricnt, aluum 
remollicnt, & vifui prodcrunt. 
TMjtinact. Paftinacae, praefertim albae,fub fer- 
uentibus cincribus alTatse, aut in 
iufculo cum carnibus clixat£,{alu- 
britcr fumi quandoquc poiTunt: 
nam & ventri, & viis vrinariis ca- 
dem prseftant auxilia cum prcce- 
dcntibus: modoprima mcnfa, vt 
anteafcriptumfuit, exhibeantur. 

sifir* quu Sifera, nobis vulgo, C^r«^,dida, 
bmprofw*. ^yemc & V ere corporibus cuchy- 

mis impune fumi pofTunt frixa, & 

vt par 
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vtpareft, condita. Scd fi caput, 
thorax , aut pulmo dcfluxionc, vcl 
rhcumatifmo tcntarcntur, illisab- 
ftinendumeflet:quoniamhumido 
capiti & pulmoni fumme noccnt. 

De ftluhri ufu Leguminum. 

LEgumina cuchymis & tcm- 
pcratis corporibus non con- 
gruunt, quandiu intcgra fruuntur 
fanitatc. Quaproptcr vitanda eft 
corum fubftantia, &maxime(ic- 
corum . Si tamen viridium & re- ViridiHmU 

gnmtnum 

centium vfus cuipiam expctcre- 
tur, coientaneum ent vt cum Zin- 
ziberc & croco cxfiliquata deco- 
quantur, & fub finem lacte amyg- 
dalarum dulcium condiantur: nifi 
fatiusefle duxcrisfieriid cuiufcu- 
lo pinguium carnium , cxclufo la- 

D 
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^> acam yg dalino - Fab?, pifa&ci- 
«$>•««»•«. cerajdeomnibusleguminibusmi- 
nusnoxia habentur euchymis cor- 
poribus,omniumque minimum 
pifa, qu*aIbo& rotundulo funt 1 
corporc. In fumma,quccunque ex 
Jeguminibus Cicol erunt, abfquc 
carnibuspararidebcnt, addita cc-' 
pa alba &rotuda,minutim conci- 
fa:tum dcmumin oleo dulci,vt dc- 
cet,frigi,& amygdalino lafte con- 
diri:precipu e fi ex frefa faba fcrcu- 

£SZ Ium P arad dcbcat ' Lc g«™na que. 
immuth cumanimaliumlactein vfum ve- 

g e n£~ niunt,prorfusfugienda funt. Vc- 
rum per efuriales illas & Iongas 
fcrias (vulgus Quadragciimam vo- 
cat ) in quibus obftrucntium ali- 
metorum & faburrantium quam- 
plurimi larga copia vti folent, vi 
pifcium,poIentarum,& limilium. 



\ 
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tunctemporis preciumopcr^fuc- 
rit ad tucndam valetudinem,pri- 
mamenfainterdum haurirc iufcu- 
lum piforum,aut ciccrum depura- 
torum , quod populares Purctam 
nuncupant. Que. nihil aliud eft> 
quam decoctum id, quod prifci 
medici fummopere Iaudarut,& ad 
huncapparauerunt modum. Ma- u/euim 
<:eratur per noctem pila vel ciccra{f r ,T/'* 

inaquadulci : poftridie ebullitio- mtJo Mti - 

L i- Ll j s c i u " fM *' 

nibus ahquot biande reruent : co- tmr. 

Iatura mundovafe cxcepta,appe- 

tente hora paftus cum vini albi 

tatillo,& pauco fpic^ nardipuluc- 

re,nec non mediocri fale & croco, 

vnicaebullitionerurfus fcruct, ac 

tum dcmum prima mcnfa hauri- 

tur . Iufculum id apcrit acdeter- 

get capillarcs vcnulas hcpatis , & 

vrinaeviasemudat,vnde corpora 

Dij 
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tnt^tit- acalculo &arenuliseximie tuctur 
iSuT' & prseferuat, maxime fi premolli- 
taruerint pi{a,»aut cicera, in aqua 
deco&ionis radicum petrofelini, 
& ipi,quo di&um eft modo, per- 
cocta. Popukrcs falluntur ineo, 
qubd fibi perfuadcnt idcm com- 
modi clfc in iufculo cicerum ma- 
ccratorum &remollitorum in li- 
xiuio. Namfictotafubftantia? tc- 
nuitas & fubtilitas ab illis fepa- 
ratur . 

De falubri ufu fru&uumjam arboreo- 
rum, quam berbaceorum. 

Ru&uum vfus nori conucnit 
cuchymo corpori & tcmpera- 
to rationc cibi,fcd potius mcdica- 
tnaom mcnti: fru6Hbusitaquc modcrate 
Mcmtdtr*. yti conucmt, obicruato lempcr 

ttyttndum. 1 
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commodo, & incommodo,quod 
cx corum vfu pcndet. Nam ad vo- 
luptatem nonfuntfumendi, quin 
potius ad vtilitatcm & falubrita- 
tcm. Itaquc,quiillisproalimcnto 
vtuntur, debcnt qualibct anni par- 
tc confideratc profpiccre,in quc. 
detrimenta pomnt incidcre, cum 
cx ca coeli & aeris conftitutione 
qusetunc fefe ofFeret, tum cxali- 
mcntis & rebus qu$ in aere, qualis- 
qualis crit , cducabuntur & vige- 
bunt. C£tcrum , quia aeftiuo tcm- JsJ? 
porc & calido (anguis facile in- thu^ms. 

* . . 0 \ f r . do>tend u. 

ccnditur,autumno vcro liccelcit, 
idcirco per ca tempora liberum 
eft frigidis & humidis fructibus 
vti, ad contempcrandum fangui- 
nem. Infuperquiapercaloresme- 
bra corporis rarefcut , & hinc refc- 
ratis corum fpiraculis facile cffluit ' 

D iij 



D E SALVBRI VSV 

natiuuscalorvnacumfuo lpiritu, 
ob id tunc tcmporis vti coceditur 
fru&ibus modcrate adftringenti- 
bus: qualcs funt fubacerbi, auftcri, 
&ftiptici vulgo nuncupati. Qup 
<i»4n<to ct i am ca f u c 6gruit acidorum vfus, 

'Vtendum O * 

frun i bnsa.z<\ internum xftum rrangendum, 

cidnyafhtn- r . . - a 1 1 \ » 

pmibui, aut laltem lenicndum.Adde quod 

hhntidh ac • • • {* C N 1 w 

duUAut. aeris liccitas i^penumero aluu re- 
ficcare folctrquo fit, vtxftate hu- 
me&ada fit vfu fructuurn dulcium 
& humidorum. Quorum prefidio 
conciliari ctiam poterit fomnus, 
cjui plserunquc a ficcitate pr^pcdi- 
riconfueuit. Iuuabit deniqueco- 
rundem vfus, ac fumme prodcric 
ad fitim placandam, & hepatis, 
cordis, ncc non oris vcntriculi 
aeftumperea tempora Icuandum. 

His diligeter animaducrfis, faci- 
le,vt opinor, colligcs vfum fru- 
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&uum,quo di&um eft modo felc- 
cT;orum,xftate feruida,& ficco au- 
tuno nequaquaprohiberi. Quod ¥tu aibui 
ad (anitatis conferuationcm atti- "" te fer f" 

tiam matu- 

net,procanone, ceu rata fc ntcn- *«<»*>»»»• 
tia habcto, rruchbus nunquam el- d*m. 
fe vtcndum,fiuc crudi, fiuccocti 
crunt, donecinfua arbore perfe- 
ctam a(fecuti fuerint coctionem 6c 
maturitatcm,fi quidcmid fieri po- 
teft. In his mora excipiuntur,quo- 
rum vfus probatur ante quamex 
integra maturitate nigrefcat.Nam 
tum (anguinem inficiunt,& ad pu- 
tredincm viam fternunt,excitant- 
quc bubones, carbunculos & an- 
thraccs. Ob id in regionibus cali- 
dis & humidis , eo anno quo ta- 
lium mororum freques eft vfus, 
cpidemicimorbi,populares &pc- 
ftifcri, maxime vigcre folent : nifi 



Mtra. 
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fluxionibus alui impcdiantur.Ab- 
ftincndum eftafru&ibus ,quotics 
vtmuuu- illis vcrmcs cumulatim gignun- 
tur * aut frudus ipfi intcrnc tabc£ 
cunt. Qupd indc cognofcitur, 
quia partc interiorc natiuum co- 
lorcm dcponut, & gcnuinam pul- 
pam nequaquam pras fc fcrunt. 




up fit, vt tales fru&us , quotidia- 
nas fcbres, & continuas ac putri- 
das, comitcs pl^rumquc habcant, 
&frequentcrgcnerent: nifi forte 
illorum cruditas & corruptcla, fo- 
lutaaluopefTum eat, aut copiofis 
cx fudorc laboribus, vcl alitcr, a 
corporc excludatur,autpcrvrinas 
xmw/m opportune eluatur & cffluat . Ob- 

edJemtnfa r l 1 * . r s> i 

fiufhunon lcruandum mluper ent,nc limul 
dibmfum,. jjygjfj f ru ft us fumantur : quan- 

tumcunque fuerint in fuis naturis 
& qualitatibus propinqui. Vt fi 

contin- 
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contingat pt unis vcfci dulcibus ad 
mouendamaluum, non cxpcdict 
vna cum illis vti cerafiis: quin po- 
tius his, aut i llis, fi mplici tcr,pnma 
menfa, & pauco antc alia fercula 
tcmporc. Sicinficuum& vuarum 
proucntu , non licct vtrifquc fi- 
mul vti,quamuis valde profint ex- 
crctioni alui, fcd altcris duntaxat 
fcorfim & particularitcr: vclutire- 
centibus ac maturis ficubus, quo 
di&um eft modo, tempore, & Io- 
co. Quaevtefficacitcrproiint, &^ w ^f- 
aluumoptimc fubducant, i u fc u - *<«»/« w«- 
lum defuperhauriendum erit, vcl 
alius quiipia liquoridoneus. Ve- 
rum, biliofis omnibus, ncc non iis 
quibusheparcum ventriculo cali- 
dumhabetur, tutiuserit frigidam 
fuperbibcrc: rcliquis vcro vinu ad- 
primcdilutum. Quod fi ad illof- 
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vtwu & mct effe&us vua fumi debuerit,{e- 
jSZZri?* dulocauendum erit,neidfiatinter 
cpulasjfed longc ante: praeicrtim fi 
reces & cxacte matura fucrit. Nam 
ficflatus,& ventofa tormina non 
foliim promoueret,fcd ctiam cbul 
litionem,& nefcio quam ciborum 
fcrmentationem, vna cum ventri- 
culifubueriionc,perturbationc & 
co&ionis impcdimento, molire- 
tur. Hisaccedat, quod vuis fum- 
ptis , vinum defupcr nullo modo 
efthauricndum : quinpotius iuf- 
culum, autaquafrigida. Si tamcn 
inter fercula liberct vuam mandu- 
carc a fit illa dics aliquot ante decer- 
*Mn it pta&adferuata.Idquodfierifimi- 
jmuum dt- nuspoliir,in reruentcm aquamde- 
s " a ' mittatur, & tum demum fuperfufa 
frigida,mcnfxapponatur. Deper- 
ficis, antepcrficis,&fimilibus mol- 
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Iicute & came pr$ditis frudibus, M . k 
ide fere lentiendumerit.Nam Per- o>«rM 
fica fumutur initio mefe &c primo 
eius veftibulo,ad mouedam aluu, 
&ducedasdcorfum feces : iisma- 
xime quibus calidum & ficcum eft 
hepar: fcd tunc non expedit ficus 
fumcre,qii2e magna fcatcnt humi- 
ditate. Noccnt vero,vt etiaaquo- 
fi & frigidi fruc~tus omnes,iis quo- 
rum vifcera frigida habetur & hu- 
mida. Si tamen & his & illis vti vi- 
fu fuerit,aliquatifper przemacerari 
debcnt in vino aliquo generofo, fi 
cadem die ex fuaarbore deccrpta 
fucrint.Qua: biduo,vel triduo poft 
collcclioncm , Soli exponentur, 
longe fitpidiorcs ac falubriorcs gu- 
ftu efle dcprehcndentur.C^terum, 
ficuicalidahabenti vifccra, nota- 
bili quantitate ficus edcrc vifum 

E ij 



DE SALVBRI V S V 

erit,ci{anequam optimum fuerie 
durioris carnis periica, vcl antc- 
pcrfica, autodorara& pcrmarura 
malaante manducarc : aeftatecru- 
da,hyemevcr6cocta. Exficubus 
pr^ftantiiTima? habentur, quibus 
rubicunda eft pulpa, & fapor fub- 
acris , cenfenturque vtilcs efTc iu- 
ucnibus,& calido tcmperamcnto 
praeditis corpoi ibus. 
kimmtu. Qux ha&enus fcripta funt,ad 
cos qu oquc fru cl:us rcferri poflu nt, 
qui ad tcmperandum fanguinis 
aeftum & fcruorcm fumuntur, cu- 
iufmodi funt cucumcrcs & mclo- 
nesrpr^terea qui ad placadam bilis 
acrimoniam &ciusinccndiumrc- 
ftingucndum offeruntur, vtfacc- 
rc folcnt acidi fru&us & frigidi. 

m«wv» ^ cc * ^ic nc quaquam cft omittcn- 
*r*u&cH- dum, ncc item obliuifcendum, 



cnmcrcf. 
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quod cucumercs,melones &citru- 
li vna fumi non debcnt.Qm fi for- 
tead mefam apponentur, parucx 
corum pulpamcnto liccbit dcgu- 
ftare,idque antc cibos alios.Qupd 
iuuenibus & his quibus calida func 
vifccra, preceptum crit. Quan- 
quam,adtiuis calonbus,& pcrxuro- j t£n *. 
xotvV^TKnonincongruejnec infalu- 
britcr fub fincm coense ab iifdem 
fumi ctiam potcrunt: vt diaphrag- 
mati & fupcrioribus corporis par- 
tibus, ob prxcedcntem dici feruo- 
rem a?ftuantibus, perfrigerium ali- 
quodaccerfaturrmaximevbifom- 
nus paulo poft fequi dcbet. Hinc 
nimirum facile potcs colIigerc,cur 
perfica,vel>vt legunt alii,citria,fub 
fincm ccensefumpta, plus profint, 
quaminitioeiufdem, licetaquofi 
& humidi fint fructus, nimirum 
^ E ijj 
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C"^quodfquallorcm,&partium cor- 
frUctrbi' porisfupcriorumasftum mitigcnt, 
ZnfZcUu & fuauem fomnum procuret,gra- 
uefijuc halitus & fumos a prcefum- 
ptis cibis clixis,vel anatis,&: acribus 
corum condituris excitatos, dum 
cx vcntriculo & hcpate furfum vo- 
larc , & ccrcbrum pctere fatagunt, 
deorfum rcdirc, & vcluti pofito 
dcfupcr opcrculo, intra proprios 
canccllos fc(c contincre cogantur. 
»mm di- Vtihus nihilominus eflet , ad seltu 
gna ' fenguinisleuandum, cucumcrum 
quo dccct modo apparatoru, auc 
pcponum, melonumucpulpam Sc 
lubcutaneacarncm longe ante coe- 
nam fumcrerinfinc vcro,pcrfica, 
velpotius citria, vt antca diximus, 
autgranata, felectauc poma cru- 
da,cum tantillo panis: vcl candcn- 
tibus cinehbus prius cxpofita, & 
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perfrigcrata. Acidi fru&us & fub- ***fi*r 
auftcn quiad cxtmgucndum, vel ««b* 9 «£ 
obtundcndum flause bilis inccn- ^** 
diu,ad proritandamuc & cxcitan- 
dam ciborumappctetiam fumun- 
tur,longeantcprandium cxhibc- 
ri debcnt : cuiufmodi funt cerafa 
fubacida, aut mora femimatura. 
Sedfiue initio menfae prxfuman- 
tur, fiue longe ante exhibeantur, 
nihilcft fuperbibedum. Nififortc 
metuercs neab eoru aciditatc,vcl 
acerbitate offenderctur guttur,aut 
ftomachus, velfpiritalium mem- 
brorum quodpiam: Tunc enim 
confultum effet, nonnihil iufculi, 
vel vini aqua refracti , aut (acchari 
optimi,ilico poft fumere. Monen- Adm»nki» 
di itaquc funtquiieiuno ventricu- n J,£IZ 
lo citria mala,autlimonia,vel gra- 
nata acida, vel quid tale accipiunt, 
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vtidnunquam tentet,quin priiis 
illisad manum fit prceftantifs. (ac- 
i> t ftn(iA. charum. Qupdattinetadcompri- 
jJJJT". mcntes & aftringentcs fructus, 
«*». plurimi funt cx cis qui attingi mi- 
nimcdebent. Vndefumptispyris 
abftinendum eft a cotoncis, & co- 
toncis acccptis, longe ablcganda 
funtforba,vclmeipi!a, &contra. 
Vcrumenimucro, intcr compri- 
mcntcs & adftringcntcs fructus, 
non paruumcft difcrimen. Nam 
quidam comprimunt folafubftan- 
tice grauitate & ponderc,vt crude, 
auellana?:alii ver6 propria faculta- 

it*nuum tc q u am habent coftringendi.Rur- 
^"•^"fusadftrineetium & comprimen- 
**• tiunonullidcbiliter aftringunt,& 
auftcri dicuntur, qualia funtpyra 
multa : alii fortitcr, vt funt coto- 
nea,forba,mcfpila,& dcguftu fimi 

les 
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lcs fructus alij . 

Sunt prsetcrca cx his quidam odo- 
rati & aromatici, alij nequaquam: 
quidam dulccs,alij minimc. Dc 
aftringcntibusid in fumma habc- 
to preccptum . Si fola grauitatc 
comprimat, & non propria facul- 
tatc aggregandi comprimcndiuc 
partes membrorum quibus ob- 
uiant, nccodorati funt aut dulccs, 
ncquaquam fumi debent,maximc 
ab iis qui temperato funt corporc 
& calore. Ob id reccntes auellanae 
vitandse funt,licct aflumptum ei-^-jJj* 
bum cogant defccnderc. Nam J>» 
dulccdine carcnt, ftomachb fanc , 
quam grata : ncc odoratum ha- 
bcnt quidpiamadfouendos & re- 
creandos fpiritus-.nec apcrtam ad - 
ftricliioncm, qua roborcnt partcs 
vcntriculi. Qup fit vt ci ccnfcan- 

F 



Cur rtceit» 



DE SALVBRI VSV 

turinfcftarauellancerecentes. Sic- 
C£ mintis nocent, quia minus fri- 
gidce. Qua? fi vel tantillum tor- 
rcantur,multo miniis officient: fic 
cnim & dulcorem, & adftri&io- 
nem quantulamcunque induunt, 
quaprodeiTepoiTunt, pcrindeat- 

o*jW*tf q UC caftanca?, quando probe afla- 
t£ exhibentur m cibum. Hmc 
nimirum fit,vt poftrcma? fumptar, 
menfasclaudcndo, vcntriculi ori- 
ficiumbclle firment ac roborcnt: 
pr^fertim fi in preftanti vino prius 
dcmerfie fuerint. Dc fru&ibus 
acidis & aftringcntibus hxc rurfus 
particularia habcto . Si dapes in- 
chocntSc menfas aperiant,aluum 
compriment: fi vero poftrema 

TruttMf 4- menia,hoc eft,omnium vltimi cx- 
hibeantur, laxabunt & folucnt: 

Jm Nam vbi illi fercula alia precedut, 
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inferiorcspartes, quasobuias ha- 
bcnt, ftringunt & comprimunt. 
Qup fit, vt cibariorum feces & ex- 
crcmcnta pcr reftridtos mcatus 
& tubulos aegrius defcendant, ac 
difficiliusextrudantur. Dumvero 
cibum fequutur,contrariummo- 
liutur: namfuprafeces vias ftrin- 
gunt, & comprimedo cogunt il- 
las deorfum properarc . Adftrin- 
gcntia, pontica & accrba nuquam 
fumcnda funt cruda, nifi fucrint 
condna,vcl diuturnainfuaarbore 
mora,vel legitima adferuatione & 
rcpofitione adftri&ionem acer- 
bitatemuc depofuerint. Ommz. Sapoust h, 
enim pontica,accrba & acida,gra- ^ZZsZ 
uiter ofFcndunt thoracis membra-/^ 
nas & mufculos. Idcirco cydonia 
mala, & pyra, pomaue acerba,an- 
te quam comcdantur,dcbent cx 

Fij 
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pingui carnium iufculo coqui, vci 
yna cum carnibus in paftillu com- 
poni: ni.fi fatius tibi vifum efTet, il- 
la inferuentibusprunis, vt moris 
eft,alfare,& depcllata,ac faccharo, 
qutmoJ» anifo, vel fceniculo coniperfa,ma- 
ucare . Potcris etiam in clibano 

tn ctbu tyia 

nia,fyr*M torrcre, quod multis gratiflimum 

fomaactr- . k ,. . , , 

ia ytuti- clt : nc roculi cincribus, pkerun- 
**' que immundis,vitientur:aut fumi 
tetro vapore aliquo imbuantur. 
Sunt qui nobili vino incoquant: 
fed eo modo potentius adftrin- 
gunt,quam fipingui carnium iu- 
uruw ^culo decoqucrentur. Sorba & 
me{pila,qu2e raro in fua arborc ma 
turefcut, longapoftcollcdhoncm 
moranatiuam deponuntaccrbita- 
tcm . Idcirco fi quis vrgentc ne- 
ccflitate, vclimpcrante voluntatc, 
meipilis vti cogatur,al!ari,aut mc- 
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ro incoqui dcbcnt,vt acerbitatcm 
cxuant. Alii fructus pontici dum 
condiuntur accrbitatcm & aco- 
rcm vtcunquc dcponunt: ficu- 
ti probarc licct in acerbis & im- 
maturis oliuis, dum in fuo na- 
tant iufculo , & ob id a Graecis, 
%chvn£xks nuncupantur. Adha?c 
in nucibus iuglandibus, dum in 
fuo condimcnto dcgunt. Nam 
co pacto moderate cxaccrbantur, 
& parum laedunt. Sed id minus in 1***** 

|. v 11-1 1-1 e/M»<egJ/ 

oliuis, quam tenclhs luglandibus 
apparet: quoniam abfquc mcllc, 
vcl faccharo i[\x condiutu r : ob id 
oarcius acrarius in cibum fumi dc- 
:>ent. Aftringentcs frudus^humi-' 
di&fuccoil, plus congruunt fic- 
cistcporibus, vtseftate & autuno, 
quamhycme. Sicci vero&humi- 
ditatiscxpcrtes, Ci quidem dulces 

i - • • « 
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crut,hycme & vcrc opportuni adc 
runt:cuiiifmo(li funt dactyli & ca- 
ftanea?: habct cnim dactyli omncs 
ncfcio quid aftringentis facultatis 
& faporis. Si autcm cogcrct ne- 
ceflitas, hyemc & vcre vti fru&i- 
fr»ftH, \y US a( j emolliendam aluum , pcr- 

«t aluum 1 * L 

ducendtm appofite poftrema menia appo- 

•utndo & L 1 J n 1 • i rr 

^modofi* nerentur dactyli,vel vue^ palle. cum 
fuis vinaccis & granulis: modo ni- 
hilfupcrbibatur. Idem fiet, fi pa- 
ftus initio ficca: ficus abfquc panc 
manducentur: infincvero,dacl:y- 
Jiveloliuce: poft quas etiamvua: 
aliquot paflfe, cxclufo potu , non 
inepte offcrentur. Quod fi fiic- 
cofifrucijus tuc tcmporis cuipiam 
arridercnt,quiintereos noccntio- 
res habentur,vitari debebunt: vt 
funt brumales vua?: nam renibus, 
vefica?,& inteftinis fummc incom- 
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modant. Deniquc,filiberct men- 
fx initio & prcjudio quidpiam fuc 
culcntum prefumere,quodaluum 
ab excremetis expediat, fanequam 
accommodum huic rei fcfe ofTe- 
rct dulce & odoratum pomum af- v ^dt 
.fatum, vel in vino coctum , & vbi 
refrixeritex multo faccharo, eo- 
que albuTimo, commanducacum. 
Vtiic infuper crit in eandem rcm 
brumalcs vuas albas in feruentem 
aquam demcrfas, & mox frigida 
defuper aftufi, exemptis vinaccis 
& fcminibus intcrnis comedere. 
Si vero fuccofis fru&ibus aftringe- 
tibus & comprimcntibus in finc W'"^ 
paftus, vti vifum eflfct, cuiufmodi 'qSZdZ» 
funt pyraquedam, fumenda crunt ^««i? 
cum vctere cafeo eIe<fto & fiiabili: 
vel candenti foculo aflabuntur, & 
pellc exuta, vino immcrgcntur, ac 
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itacomedentur. Sedabeisfolli- 
citecauebunt, qui torminibus & 
articulorum cruciatibus iunt ob- 
noxij. Quodadoleaginofosfru- 
AmygMs <Stus attinct,vt funt amygdala?, nu- 
f.mciimt- ccs,auellana?,pineoli nuclei,pilta- 
tUt ' cia, &fimiles,ficrudi& rccentcs 
cdantur, vcntriculum orTendent. 
Sed amygdalae, nuces & piflacia 
minus ledut reccntia quam ficca- 
ta. Auellana* vero & pineorum 
nuclei contramam plus noccnt rc- 
ccntes,quam ficci. Vndecorpori- 
bustcmpcratis, & omnibus quo- 
rum natura ad caliditatcm incli- 
nat, crudis & rcccntibus liuiufce- 
modi fru&ibus vti non expedit: 
qu6d plus obciTe, quam prodcfTe 
qucant. PoiTuntnihilominuste- 
Amygte* nella? ac rccetes amygdala?, ventri- 

receatti. 1 • n - 

culiantum opportuno tepore vt- 

cunquc 
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cunque mitigare: vt ficca:,vini va- 
porcs nc furfum cuolcnt & caput 
ofFendant praepedirc, fi menfas 
claufcrint.Nuces recetes vtetiafic- ^ „ 

cscnonfolum ftomachum l*ed Ut. tes iiuulu- 

fcd etiam vifum & caput grauiter""' 
tentant: Habent nihilominus id 
commodi, qu6d a flatibus & pi- 
fcium vifcofitate corpus egregie 
tucntur. Aucllanaefua naturahe- 
par ficfatis roborat, fcd ftomacho ggj* 
&capitiofKciunt. Pineorum nu- 
clei, etfi de omnibus ftomacho 
fumme aducrfantur, funt tamen 
paralyticis valde vtiles,& omnium 
maxime pulmonariis, quibus tho- 
racis interiora a pituita prcgrauan- 
tur, &obid a?gre fpirant, & mo- 
leftepituitofummucum cxpeclo- 
rant. Piftacia frigido hepati & fto- 
macho efficacitcr profunr, minuf- ' 

G 



qucnoxce, pra; aliis iam pofitis , in 
corporc rclinquunt: verumtamcn 
capiti incommodant. Siantedi- 
&i fru&us, gcnerofo mcllc, aut 
faccharo fueriot excepti,& accura- 
tcconditi, minus negocium vcn- 
triculofacicntjfedtempcratiscor- 
tru(tm «d poribus & euchvmis nocebunt, 

■voluptattm r \ | , i * . \ \ 

cndm.p*- quodad voluptatem potius quam 

tiut auam • i . i • 

ad «fftA- vtihtatem condiantur . 

W<zcdb Arndldo Villdnoudno dcce- 
f>td> & in tuum vfum Velut pdrdphrd- 
fi qudddtn congeftdy fed pdulo terfius^ 
(quoddbfcjue cdlumnid , idttdntia 
dittum hdhe) fi boni confulueris y me dd 
meliord tibipropediem ex Vmbrd in lu- 
cem proferendd y dldcriter& perftrenue 
cxcitdbis, dc promouebis. 
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ANTONIVS MIZALDVS 

iiCTORl, $. D. 

ROgatus a Typographo,yt confeftim y aut fi mauis 
me Grece dicere^ Tetpetx^^i paginas ali- 
quot yacuas>fcripto quopiam ei replere.ne forte Pnr- 
toris albo y yt ia&arifolet>afcriberentur. tgo hoc ipfo 
prxcipiti & momentaneo temporis articufo fumme>fi 
alias ynquam, occupatus y ad externa prxfidia , 
auxtliarem operam confugerefui coaaus. Mihi ita- 
que, yelut Deus quifpiam ad mxcbinas $r&ftb adfuiu 
&fanequam Itbenter fuccumt dofliftmus, & in 
omni parte medicin<t exercitatifiimus yir y loannes 
lagius, illufhifiimorum ComitumValatinorum Kheni 
medicusicuius erudita confabulatione^yel yt planius 
loquar, leftione, tunc temporis permcunde fruebar. 
llle itaque ex tepore medtcam Epiftolam, & Vroblc- 
ma fequens* De falubri yfu cafei ( de quo tam yaria 
eftapud Medicos difceptatio) Typographo mitten- 
dummihi candide exhibuit. Cuius h*c eftquxftio. 



An cafeus edendo fit falubris. 

Ndi£ta mihi erat pcr Cyrlerum noftrum coe- 
na, inquic Langius, & quum iam fecundaf 
menfe bellaria apponcretur vna cum cafeo,cu, 
Philippe, honorifica cerce cui ac famuli cui fa- 
£U fuit mcntio : qui cibi edcnci cafcum dc ma- 

G ■■ 
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nibus cripuiflct. Adcrant inter conuiuas , qui 
famuliaudaciam admirabantur. Aliiveroqui 
eiusfidclitatcmcollaudabanr.qui non paltus 
fui(Tct,vc dominus fuus vcncriculum cibo pra- 
ui alimenci,& ad coquendum contumaci,one- 
raret. Tum ego rogatus refpondi: mc fufpica* 
ri famulum fuiire dc vulgari illa medicorum 
haerefi , qui aliorum vencriculos fuis viribus 
meciuncur, & medicamcnta non Socrati,aut 
Philippo, fcd vniucrfali hominum in mentc 
idea? accommodarent : ignorantes naturam 
vcncriculorum ita diucrfimod£ eflc compara- 
tam , vc hic nacuraincalefcens,cfculencacrafla 
& co&ioni cocumacia,exacte conficiat: tencra 
vero adurar, & in nidorulencam cru&acionem 
conueicar. Accedic ad hoc quod cfculencorum 
& pocus tonco&io non taniiim caloris natu- 
ralisviribus, icd propriecacc quadam beftiis 
Gdlcnns H- hominibofque congenica ( vt Galenus rcfert) 
bro i. de perficiacur . i> ic hac racione Scruchiocamclus 
ahmett.f*' volucris digeric & cocoquit fcrrum, & reliqua 
<kit ' mecallaigniinexpugnabilia, quxLco, Stru- 
thiocamclo longc calidior,cocoquerc non po- 
teft. ftfcdlaarcgc Iu4gtum Ajex^ndro frau- 
di vcriuPquam muneri mifta , napello impun& 
vefccbalur. Corurnicosfemine hyofcyami & 
veratri pinguefcunt:Scurni cicuta aluntur,qu«e 
homini, c^terifquc animancibus vencna funt 
dcleceria. Hacquoqucrationcaccidit, vtho- 
minum ille non vefcatur cafco^alcer abftemius 
viuat: Qup tamcn cafco , Zoroaftes, artis 
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magtcae inuctor,viginti annis in dcfcrto vixiflc 
traditur,ita teperato vt vctuftatem no fcntirer. 
Quod ficcis dracontii foliis cffici docuit Galc- L fa., €m 
nus:quibus reces implicitus a putredinc immu fmfi. me* 
nis feruabatur.ProindeHippocratcsprudetcr, foam* 
Vt c?tcra omnia,nos in libro dc vetcre.medici- 
na his vcrbisadmonct : Non fimplicitcr, in- 
guit,exiftimarc oportct,quod malum cdulium 
fitcafeus; non cnim omnes homincsl^dit, i- 
mo gracilibus mirabiliter conferre traditur. 
Nec obftat quod aliqui cafeum craffi & vifcidi 
alioicnti,quo eparis,rcnum , venularuque ob- 
turentur meatus,ac arcnulac in renibus ac vefi- 
ca, veluticalceagglutincntur, vtin calculum 
coalcfcanr, caufantur, & paflim opponunr. 

Nccid, Philippe, tc a cafei efu dcterrcat:mo- 
dcrata quippc falis condirura,harc cafei incom- 
modacorrigic,qua:humorum lentorem inci- 
dit, friabilcs rcddit arcnulas,mcatuum obftru- ConJJturs 
&ionesreferar,neruofum ventriculi ofculum fafa com- 
roborar, appctitumquc eius languentem fua 
acrimonia cxcitat, & naufcam hftit. Ob id 
non temcr£ vctcresfalem irritamentum <*ulx 
vocarunt. Quod & columbse apprime norunr: 
quac,vtrefert Plinius, pullis primo falfiorem 
tcrram colle&am guttureinora fpuunr, prx- % 
parantes tempeftiuitatcm cibo. Ncc quoquc 
te Galcnus in libro dc boni maliquc fucci ali- 
mcntis tcrreat, cum ait: Ex cafcis omni- cafeifafc 
buscraffiiscft fuccus, infupcrquc cx vetuftis brk comU- 
malus: reccntcrautemcoa&os, prima menfa tk. 

G nj 



ad aluum ducedam manducare licer cum mcl- 
lc: nam, inquit, &c minus crafliis eft quam vc- 
tcrum fuccus, & nullo pa&omalus . Proindc 
Philippe, nihilhorum incommodi veritus, li- 
bcre vcfcerc cafco recenti, falis momcnto tcm 
pcrato: qui ladfcis bubuli, aut caprini dulcorcm 
refipiar, a vetuftatis acorc alicnus, confifus 
Hippocratis,ApoIlinis noftri,oraculo,quo ait: 

/iphortfme Paulo detcrior cibus aut potus,(uauior autem, 
melionbus quidcm, lcd minus fuauibus eft 

nH z " prxferendus . Hadtcnus Langius. 

Casterum vt a calumnia quorundam & noxre 
infamia cafeum vindicarem,fcqucntes vcrficu- 
loscx Salernitarum Regiminc ad Anglorum 
Regem huc transferre opportunum ac iucun- 
dum clTe duxi,vbi cafcus hunc in modum con- 
queritur: ^ * r 

Ignari medicimedicunteffenociuum: 

Sedtamcn ignorant curnocumenta feram. 
Qui vhyftcam norunt hcecde me tcftificantur y 

Optima poft epulas cafeus efca datur. 
Rurf?4S,opem flomacho languenti cafius adfert, 
Si pofl extremas incidat ille dapes. 

■ "" ^-«*libi, * r - ;? jP % 

Cafeus & panis bonus eftc'ibus> hercule ,fanis: 
Si non funtfani, non iungcnt hunc benepani. 

Sicuiarridebunt rercula, coci induftria cx 
cafco confedta,practcr Apicium & Athen^um, 
Platinain libro dc honefta voluptateilli abu- 
dc fatisfacict ■ Hxc fatis pro Cafco . 
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REGIA fan&ione cautum eft, nc alius 
quifpiam prqtcr Fcdericum Morellum, 
Regium Lutetiae Typographum,/?*c duo Qpuf* 
cuU, ANTONII MIZ A LDI Monluciani, me- 
dici, cura & diligentia emtJJa,Dioclis fcilicct Cary- 
flij 3 de morborum prxfagijs i & eorundem extempora- 
neis remedijs : & Arnaldi a Villajioua de fxlubri 
hortenfium Ww,intra quinqucnium abfquc ma- 
nifcfto eiulde Mizaldi confenfu, fub Reeis di- 
tioncimprimat,autvendat. Qmfecus feccrit 
libris & pccna in fan£tionc asftimata mtil&abi- 
tur. ConcclTum fuitPriuilegiumLutetiarPa- 
rifiorum,die quinta O&obris , 1570. 
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